NGHIEN CUU CAC YEU TO TIEN LUQONG TU VONG

TRONG XUAT HUYET NAO
D4 Vin Van, H6 Ngoc Diép, Ta Thi Kim Lién, DS Thi Thiy, BV Chau Pdc

ABSTRACT:

We studied the prognostic factors of 81 patients with intracerebral hemorrhage (ICH) at
Chau Doc regional general hospital from 06/2010 to 06/2011.

Inhospital mortality was 45.7% in whom 34.6% patients died during the first two days after
ICH.

Age, Glasgow coma scale score, glycemia, ICH volume, midline shift and intraventricular
hematoma are predictor factors independently associated with mortality.

TOM TAT:

Chung t6i phén tich cac yéu td tién luong tir vong trén 81 bénh nhan xuat huyét ndo nhap vao bénh
vién PKKYV tinh An Giang(Chau Déc) tir 06/2010 dén 06/2011.

Tir vong trong bénh vién chiém 45.7% cac trudng hop xuat huyét ndo trong d6 34.6% tir vong trong
2 ngay dau.

Tudi, diém Glasgow, duong huyét, thé tich khéi mau ty, mtc do day léch duong giira, xuat huyét
vao ndo thét, 1a nhitng yéu to tién luong doc 1ap vé tir vong trong nhitng ngdy dau sau xuat huyét

nao.

PAT VAN DE:
Dot quy ndo 1a bénh phd bién, 13 nguyén nhan gy tr vong cao, dimg hang thi ba & hau hét cac
qudc gia. Bén canh d6, no con ding diu trong s cic nguyén nhan gay tan phé ning né cho ngudi
bénh. Mdi nam c6 khoang 4.61 triéu nguoi tir vong vi dot quy, chiém khoang 9,5 % s tir vong
chung.
Xuat huyét ndo 1a mot thé 1am sang ning cta dot quy ndo, chiém ti 1& khoang 10 — 15% tong sb
bénh nhan d6t quy ndo nhung tir vong cao va dé lai di ching ning né, chi phi diéu tri va cham séc
rat ton kém.
Do d6, sau khi dot quy di duoc chan doéan, viéc danh gia tdan dién bénh nhan 13 mot van dé rat
quan trong. Tién ddan dugc dién tién ciia bénh s& 1a co s& giup ich cho cac quyét dinh diéu tri tich
cuc ngay tir dau, 14 co so tin cdy dé cung cap thong tin cho than nhan bénh nhan, gitp ca thay thude
va than nhan bénh nhan chu dong trong ké hoach diéu tri cho bénh nhan. Chinh vi vay chung t6i
thuc hién dé tai “Nghién ciru cdc yéu té tién lwong tir vong trong xudt huyét ndo” nham muc dich:
1. Nhan xét vé mot sé dic diém 1am sang va can 1am sang, ti 18 tir vong trong xuat huyét nio.

2. Tim cac y€u t0 co lién quan dén tién lugng ndng cia bénh ngay tir khi nhap vién.
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POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
2.1. POI TUQONG NGHIEN CU'U:

T4t ca bénh nhan duoc chin ddan 1a xuét huyét ndo dua trén lam sang theo ti€u chuin chan
doan dot quy cua to chuc y té thé gidi va CT ndo c6 hinh anh xuét huyét ndo nhap vién tir 06/2010
—06/2011.

Loai trir nhitng truong hop xuat huyét ndo nghi ngd do chén thuong, u nio, cic bénh 1y vé
mau, v& di dang dong tinh mach hoac tui phinh dong mach, bénh nhan dang dung thude khang
déng, chay mau sau nhdi mau, cac trudng hop c6 bénh thuc thé ning né phdi hop.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Phwong phap mé ta, hdi ctru.

2.3. PHUONG PHAP PHAN TiCH SO LIEU:

Dung phan mém SPSS 16.0

Pau tién chung toi thong ké mod ta chung cac bién s6 nghién ctru. Cac bién dinh luong dugc
biéu thi bang gia tri trung binh va d 1éch chuin, cac bién dinh tinh duoc biéu thi bang tan s6 va ti
1& phan tram. Céc bién dinh luong duoc so sanh bang phép kiém T — Student. Cac bién dinh tinh
dugc so sanh bang phép kiém Chi binh phuong.

K& dén chung t6i phan tich cac bién sé bang phuwong phap hoi quy logistique dé tim mbi
tuong quan gitta cac bién vai tinh trang sdng con ctia bénh nhan.

Thé tich khdi mau tu duge tinh theo cong thirc: V=( A x B xn)/2, trong do:

A: duong kinh ngang 16n nhit cua lat ¢t c6 khdi mau ty 16n nhat.

B: dudng kinh doc 16n nhat do vudng goc vai A trén ciing mt 1at cit.

n: sb lat cat c6 chira khdi mau tu.

Céc gia tri dudce tinh bang centimetre (cm). Thé tich khbi mau tu duoc tinh bang don vi cm3

Mirc d6 hén mé: Puoc danh gia theo thang diém Glasgow, thap nhat 1a 3 va cao nhét 14 15
diém.

Huyét ap trung binh = 1/3 (H A tdm thu + 2 HA tdm truong).

KET QUA NGHIEN CU'U:
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN XUAT HUYET NAO:

Tir 06/2010 dén 06/2011, chang toi thu thap duoc 81 trudng hop xudt huyét ndo thoa tiéu
chuan nghién ciru (44 nam va 37 nir). Nhitng dic diém cua bénh nhan xuit huyét ndo duoc trinh bay

trong cac bang 1 va 2.
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Tudi trung binh ctia nhom nghién ctru 14 59.79 + 12.65 tudi, nho nhit 1a 34 va 16n nhat 1a 91
tudi. Tudi trung binh ctia nhom con sdng 1456.89 + 12.44, ciia nhom tir vong 14 63.24 + 12.17 tudi(p
=0.02)

Bang 1: Ddc diem lam sang va can lam sang cua bénh nhan xudt huyét nao

Dac diém Tir vong Con song P

Pic diém chung:

Téng s6 bénh nhan (81) 37(45.7%) 44(54.3%)

Gi6i nam (n,%) (44, 54.3%) 22(50%) 22 (50%) 0.503
Gi6i nii (n,%) (37, 45.7%) 15(40.5%) 22 (59.5%) 0.503
Tudi(TB + SD) (59.79 + 12.65) 63.24+12.17 56.89+244  0.023

Tudi nho nhat: 34 (1, 1.2%)
Tudi 16n nhét: 91(1, 1.2%)

Tién sir:
Tang huyét 4p(n,%) (68, 84%) 34 (50%) 34 (50%) 0.125
bai thao duong (n,%) (7, 8.6%) 4 (43.4%) 3(14.7%) 0.690
Suy than man (n,%) (1, 1.2%) 1 (100%)

Diu hiéu 1am sang:

Diém Glasgow (9.94 + 4.07) 7.03 +3.56 12.39+2.61  0.000
Huyét ap trung binh lic vao (128.14 + 24.00)  132.65+24.64 124.34+23.05 0.120

Creatinine luc vao(0.96 + 0.39) 0.92 +0.27 0.98 +0.47 0.472

Pudng huyét lac vao(141.35 + 56.76) 156.35 +53.55 128.73 +56.89 0.028

Tién st tang huyét ap duoc ghi nhan trong 84% truong hop xuit huyét ndo. Tuy nhién
khong c6 mdi lién hé cé ¥ nghia thong ké giita tién sir ting huyét ap va ti 1¢ séng con cua bénh
nhan.

Huyét ap trung binh ltc nhap vién cta ca nhom 13 128.14 + 24.00, ctia nhém con sdng 1a
124.34 +23.05, nhém tu vong 1a 132.65 + 24.64 (p = 0.12).

Diém Glasgow trung binh ciia ca nhom nghién ciru 13 9.94 £ 4.07, cia nhém con séng 1a
12.39 +£2.61, nhom tir vong 1a7.03 £ 3.56(p = 0.00).

Creatinine lac nhap vién cia nhdm con séng 1a 0.98 + 0.47 mg%, nhém tir vong 14 0.92 +
0.27 (p = 0.47).
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DPuong huyét trung binh luc vao ciia ca nhdm nghién ctru 14 141.35 + 56.76, nhom con séng
1a128.73 + 56.89, nhom tir vong 1a 156.35 + 53.55 (p = 0.02).

Xuit huyét bén phai gip trong 44.4% trudng hop, bén trai 49.4% truong hop. C6 4 truong
hop (4.9%) xuat huyét 2 bén.

Xuat huyét trén 1&u nhiéu hon( 82.7 % ) so véi xuat huyét dudi 18u (13.6%).

Thé tich kh6i mau tu trung binh 14 26.90 + 26.07 cm3. Nhém tir vong c¢6 thé tich khdi méau
tu 14 36.31 £28.62cm3 so voi nhom con song 13 19.02 £ 20.99 cm3 (p = 0.00)

Mirc d6 di 1éch dudng giita trung binh 1 2.56 + 3.91mm, nhém con séng 14 0.95 £ 2.13mm
va nhom tir vong 1a 4.46 + 4.67mm (p = 0.00).

Xuat huyét vao ndo that gip trong 38.3% trudng hop va 1a mot dau hiéu tién luong xau.

Bang 2: Ton thuwong ndo trén phim CT-Scanner:

CT Scanner: Tir vong Con song P
Xuat huyét bén P (n ,% ) (36, 44.4%) 20(55.5%) 16(44.5%) 0.194
Xuat huyét bén T (n ,% )(40, 49.4%) 14(35%) 26 (65%)  0.194
Xuit huyét 2 bén (n,% ) (4, 4.9%) 2(50%) 2(50%)
Xuit huyét trén 1&u (n ,% ) (67, 82.7%) 29 (43.2%) 38 (56.8%) 0.216
Xuit huyét dudi 1éu (n,% ) (11, 13.6%) 7(63.6%) 4(36.4%) 0.216
Xuét huyét khoang dudi nhén (n ,% )(1, 1.2%) 1(100%) 0
Xuit huyét ndo that nguyén phat (n ,% )(2, 2.5%) 0 2(100%)
Thé tich mau tu (ml, TB + SD ) (26.90 + 26.07) 36.31+28.62 19.02+20.99 0.003
Di léch dudng gitta (TB + SD ) (2.56 + 3.91) 4464467 0.95+2.13  <0.001
Xuéat huyét vao nio that (n,% ) (31, 38.3%) 27(87%)  4(13%) <0.001

3.2. TILE TU VONG:
Bang 3: Két qua diéu tri

Két qua diéu tri S truwong hop Tilg

Con song 44 54.3%

T vong 37 45.7%
T vong <2 ngay 28 34.6%
T vong sau 2 ngay 9 11.1%
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Ti 1€ tr vong trong nghién ctru cia chung to61 1a 45.7%.

Tir vong nhidu nhat gip trong 2 ngay dau sau khi xay ra xuat huyét nio.

3.3. CAC YEU TO CO LIEN QUAN PEN TU VONG:

Bang 4: Cdc yéu té ¢6 kha ning tién heong xudt huyét nio

Yéu to B P OR (95%Cl)

Diém Glasgow 0.492 0.000  0.611(0.497 —0.752)
Thé tich khdimautu  0.032  0.007  1.032(1.009 — 1.056)
D6 di léch duong gitra  0.281  0.000  1.324(1.137 — 1.542)
Xuéat huyét vao ndo that 3.296  0.00 27(7.67 3-95.006 )

Puong huyét lic vao  0.010  0.039  1.010(1.001 — 1.019)

Tubi 0.042 0.027  1.043(1.005-1.083)

Phan tich hdi quy cho thay cac yéu to : tudi, diém Glasgow lic nhéap vién, duong huyét lac
nhap vién, thé tich khdi mau tu, mac d6 di léch duong gitra, xuat huyét vao trong nio that 1a nhimng

yeu to ¢6 li€n quan dén tr vong sém cuia bénh nhan xuat huyét ndo.

BAN LUAN:

Xuat huyét ndo 1a mot trong nhitng bénh 1y ¢ tién lugng rat ning né, tir vong cao va thuong xay ra
trong 2 ngay dau. Nhiéu nghién ctru ngdai nudc da bao céo ti 1é tr vong ctia xuat huyét nio tir 40 —
50%][9,11]. Trong nghién cru ctia ching tdi, tir vong trong bénh vién 1a 45.7%, ti 1€ nay cling phu
hop véi cac nghién ctru trén. Tuy nhién ti 1& tir vong ctia chiing t6i cao hon ctia Nguyén Minh Hién
12 19.8%[1].

Trong 2 ngay dau c6 28 bénh nhéan (34.6%) tir vong. Mot s6 nghién ctru ciing bao cdo ti 18 tir vong
twong duong trong 2 ngay dau[9,11]. Didu nay ching té rang 2 ngay dau sau dot quy 1a giai doan
nguy hiém ctia bénh, bénh nhan can dugc theo ddi sat va diéu tri tich cuc.

Pa s cac nghién ctru déu xac dinh riang ting huyét ap 1a mot trong nhiing nguyén nhan quan trong
ctia xuat huyét ndo[1, 2, 3, 5, 6, 7, 9,10]. Theo c4c nghién ciru nay ti 1¢ ting huyét ap duoc thong ké
trén bénh nhan xuat huyét ndo tir 60 -80%. Trong nghién ctru clia ching t6i, c6 84% bénh nhan xuét
huyét ndo co tién sir ting huyét ap. Tuy nhién khong c6 mbi lién hé c6 y nghia thong ké giira tién sir
tang huyét ap va tién luong ctia bénh nhan.

Trong nghién ciru ctia chung t6i, nam tir vong nhiéu hon nir. Tuy nhién sy khac biét nay khong co y

nghia thong keé.
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Tién sir dai thao duong, suy tim, suy than khong dugc ghi nhan nhiéu trong nghién ciru nay.

Khéac v6i nghién ctru ciia Terayama[15], thdy rang huyét ap trung binh lic nhap vién 1a mot yéu t6
tién lugng tr vong cta bénh nhan xuat huyét ndo, trong nghién ctru cua chung toi, huyét ap trung
binh lic vao khong c6 lién quan dén tién lwong bénh nhan.

Khéng c6 su khac biét vé tir vong giita xut huyét bén phai va bén trai, xut huyét trén 1éu va dudi
1éu.

Nghién ctru ciia chung t6i x4c dinh cac yéu td: tudi, diém Glasgow luc nhép vién, dudng huyét cua
bénh nhan luc nhdp vién, thé tich khéi méu ty, mirc do di 1éch dudng giira, tran mau vao no thét 1a
nhirng yéu t tién luong doc 1ap vé tir vong trong bénh vién ctia bénh nhan xuit huyét nio.

Mitra D va cong su théy réng tudi > 60, diém Glasgow < 8, thé tich khdi mau tu > 30cm3, muirc dd
di 1éch dudng giita > 3mm 14 nhitng yéu t4 tién lugng doc 1ap vé tir vong trong bénh vién ciia xut
huyét ndo. Mot sé nghién ctru khac [9, 10, 11,12 13, 14] ciing ¢ nhimng nhan xét trong ty nhu trén.
Tudi trung binh ctia nhom tir vong trong nghién ctru ctia chiing toi 1a 63.24 + 12.17, diém Glasgow
lac nhap vién 1a 7.03 + 3.56, dudng huyét luc vao 1a132.65 + 24.64, thé tich khéi méu ty 13 36.31 +
28.62, muc d6 di léch duong giira 1a 4.46 + 4.67. Nhiing yéu t6 nay ciing phu hgp véi cac nghién
clru trén.

Trong nghién ctru cia chung t6i, khong c6 truong hop xudt huyét ndo nao duoc can thiép ngoai
khoa. Loi ich ctia phwong phéap diéu tri nay trén bénh nhan xuat huyét nio hién van con dang ban
luan[4]. Can c6 nhiéu nghién ctru hon dé xem xét vé chi dinh phau thuat trén bénh nhan xuét huyét

nao.

KET LUAN:

Xuat huyét ndo 13 mot bénh 1y ning né, tir vong cao. Hai ngay dau sau dot quy 1a giai doan nguy
hiém, bénh nhan can dugc theo ddi sat va diéu tri tich cuc.

Tudi cao, muc d6 rdi loan tri giac, duong huyét, thé tich khoi mau tu, mtc do déy 1éch duong gitra,
c6 xuat huyét vao nio thit hay khong 12 nhitng yéu t6 tién lugng doc 1ap vé tir vong trong bénh vién
chung t61 tim dugc trong nghién clru nay.

Tuy nhién day chi la nghién ciru mé ta hang loat cas va ¢& mau nho. Can c6 nhiing nghién ctru 16n
hon dé tim ra nhimng yéu t6 tién lwong chinh xéac hon.

Hi vong nhitng yéu t6 ching t6i tim dugc s& gop phan VAo tién luong sém bénh nhan xuat huyét

nao.
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